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Каждый родитель стремится воспитать своего ребенка, исходя из 

собственных представлений о том, каким должен быть взрослый человек. Мы 

хотим вырастить из маленького мальчика сильного, ответственного, умного и 

смелого мужчину, способного стать добытчиком и защитником своей 

собственной семьи. Женщина же, по общепризнанному мнению, должна быть 

нежной и хрупкой, доброй и ласковой, любящей женой и матерью, 

хранительницей домашнего очага. 

В соответствии со своими предпочтениями мы и воспитываем своих 

сыновей и дочерей. В построении правильной линии гендерного 

(полоролевого) воспитания дошкольников родителям и воспитателям 

помогают дидактические игры, по которым дети учатся моделям поведении 

 

Игра как средство воспитания дошкольников 
 

Игра, как считают педагоги, является лучшим методом обучения чему-

либо. Ведь детей 3-5 лет не усадишь за парты, требуя внимания. Играя, 

ребенок не задумывается над тем, что это учеба и от него чего-то хотят. Он 

просто совершает интересные ему действия и легко, непринужденно 

запоминает множество нужной информации. 

Гендерные игры для дошкольников – один из способов объяснить, как 

должны вести себя девочки и мальчики, каким правилам подчиняется их 

поведение в обществе. Устаревший стереотип «мальчикам – машинки, 

девочкам – куклы» давно изжил себя, современные методики раннего развития 

говорят совсем о другом. Кроме того, постепенно стираются грани между 

мужскими и женскими профессиями, многие женщины увлечены идеями 

феминизма. Из-за этого подрастающему поколению становится сложнее 

приспособиться к своей роли, а многие родители и особенно бабушки 

противятся новым практикам, когда игры мальчиков в куклы и «дочки-

матери» не просто разрешаются, но и поощряются, а девочки мечтают о том, 

чтобы стать не домохозяйкой, а, скажем, премьер-министром. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Гендерные игры в детском саду. 
Воспитателям детского сада принадлежит в этом вопросе особая роль. 

Проводя с детьми много времени, они имеют возможность корректировать их 

поведение, в том числе и половое, в нужную сторону. К примеру, мальчиков 

следует учить тому, что нельзя обижать девочек, потому что они слабее; 

нужно, наоборот, уступать девочкам место, пропускать вперед, ухаживать и 

помогать. Этого можно достичь с помощью следующих игр, проводить 

которые рекомендуется в средних и старших группах, ведь именно в этом 

юном возрасте дети постигают науку коллективного общения. 

 

«Домашние заботы» 
Предложите детям приготовить обед, используя игрушечную кухню. 

Помогите им распределить роли: девочки командуют, мальчики помогают. 

После игры побеседуйте с малышами, расскажите, что папы всегда должны 

помогают мамам по дому. Узнайте, кто и как помогает своим мамам дома. 

 

«Дом дружбы» 
Усадите всех детей в круг через одного (мальчик-девочка) и дайте им 

конструктор. Пустите одну деталь конструктора по кругу, и пусть каждый 

малыш, присоединяя к ней следующую и передавая дальше, скажет 

комплимент представителю противоположного пола. Например, Ваня какой? 

– Хороший, сильный, быстро бегает, высоко прыгает, не обижает девочек, не 

дерется. Маша какая? – Красивая, добрая, честная, аккуратная, и т.п. Эта игра 

помогает детям понять, что в каждом человеке есть что-то хорошее, что 

дружить между собой можно и нужно. Постройте из конструктора большой 

«дом дружбы». 

 

«Родственники» 

Пусть дети узнают о разнообразии родственных отношений и 

попытаются запомнить, кто кому приходится: для бабушки и дедушки они – 

внуки, для тети и дяди – племянники, и т.п. В этой игре полезными будут 

карточки с написанными на них словами. Можно составить из них небольшое 

генеалогическое древо. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Дочки-матери» 
Это игра в настоящую семью – девочки временно становятся мамами, а 

мальчики – папами. Папы ходят на работу, мамы воспитывают детей. Затем 

роли меняются – у папы выходной, и он сидит дома с ребенком, а мама идет 

на работу. Эта игра помогает каждому ребенку понять, что обе роли в семье 

главные и одинаково сложные 

 

Представления о социальной роли девочек и мальчиков, к сожалению, 

часто довольно стереотипны. И игры, которые предлагают считать нормой, 

могут помешать полноценной самоидентификации будущих девушек и 

юношей. Впрочем, далеко не все игры для девочек и для мальчиков 

подчеркивают гендерное различие детей. 

Многие игры для детей-девочек могут нравиться и мальчикам, и 

наоборот. Вот несколько игровых жанров, которые обычно нравятся и 

мальчишкам, и девчонкам. 

 

Игры приключения 
Думаете, от дерзких сорванцов в девчонках ничего нет? Предложите им 

пройти красочный детский квест, или даже игры для девочек гонки! Сюжеты 

и графика игр приключений для девочек могут немного отличаться от того же 

в играх для мальчиков, но игровые действия в принципе очень похожи. 

 

Игры бродилки 
Для девочек они могут быть интересны чуть больше, для мальчиков, из-

за отсутствия в играх-бродилках напряженной сюжетной линии. Задача игр - 

бродилок для девочек и мальчиков даже дошкольного возраста обычно 

простая: нужно просто гулять по игровому миру, собирать монетки или 

предметы и избегать опасностей для своего персонажа. 

 

Игры с любимыми персонажами. Конечно, у девочек и у мальчиков — 

свои герои: девочка вряд ли полюбит Спайдермена, а не всякий мальчик 

захочет отправиться на поиски приключений с нежной Белоснежкой. Но 

персонажей вроде Микки-Мауса или Спанч-Боба ребята любят, пожалуй, 

одинаково! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Математические игры, игры с цифрами. Иногда помочь с математикой 

могут игры для девочек-магазины, где нужно рассчитывать бюджет и делать 

покупки с умом. Сомневаетесь, есть ли смысл учить девочек математике с 

детства? А вот, например, первая в мире женщина-профессор математики 

Софья Ковалевская осваивала математику с самых ранних лет. Если верить 

легенде, на её комнату не хватило обоев, и детскую маленькой Сони пришлось 

обклеить листами с лекциями известного механика и математика XIX века 

…Выйдя из магазина, мы не можете избавиться от мысли, что есть 

какие-то способы поиска девчоночных и мальчиковых игр и игрушек. 

Перебираем в уме жанры игр: бродилки и стрелялки, гонки, логические 

игры…. 

 

Нейропсихологии физиологи, психологи и педагоги считают, что 

формирование тендерной устойчивости обусловлено социокультурными 

нормами и зависит в первую очередь от отношения родителей к ребенку, 

характера родительских установок и привязанности как матери к ребенку. так 

и ребенка к матери, а также от воспитания его в дошкольном учреждении. 

 

Игры нашего детства не были особенно затратны. Коробки мелков могло 

хватить на пол-лета, футбольный мяч служил несколько сезонов, а для игры в 

бадминтон можно было просто стряхнуть пыль с папиной ракетки. Игры для 

мальчиков в XXI веке во многом напоминают игры их родителей, за 

исключением одной мелочи: когда родители были детьми, о домашних 

компьютерах даже не мечтали. Опрос детей показал, что они сейчас отдают 

предпочтение компьютерным играм. 

 

Родителям обычно нравятся такие игры из-за их простоты доступа и 

относительно низких рисков для безопасности компьютера. Детские игры 

онлайн привлекательны для мальчиков ещё и тем, что флэш-игры могут быть 

интерактивными: это значит, что с их помощью можно играть в командные 

игры с другими детьми или даже общаться друг с дружкой. 

 

Однако содержание игр дошкольников с учетом их гендерных 

особенностей разработано недостаточно, что приводит к отсутствию у детей, 

специфических черт, характерных для пола: мальчики порой лишены 

эмоциональной устойчивости, выносливости, решительности, девочки — 

нежности, скромности, терпимости, стремления к мирному разрешению 

конфликтов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Решение этой задачи осложняется тем, что, начиная с рождения, 

отмечается более раннее созревание девочек, и в настоящее время учеными 

накоплен ряд интересных фактов о половых различиях в здоровье, моторике, 

в развитии зрительной системы, речевых способностей детей. Актуальными 

являются разработка и использование в работе с детьми 

дифференцированных, форм воспитания девочек и мальчиков с учетом этих 

различий: Но выявлено, что в группах ДОУ существует разобщенность между 

девочками и мальчиками. 

 

В возрасте от 3 до 7 лет отмечается 89 % избирательных контактов со 

сверстниками своего пола и только 11 % -с детьми противоположного пола, 

поэтому перед педагогами стоит задача поиска путей, которые бы 

способствовали дружбе и взаимодействию между девочками и мальчиками и 

вместе с тем не тормозили бы процесса половой дифференциации детей. 

 

«Волшебный цветок» (со второй мл. гр.) 

 

1 вариант «За что нам нравятся мальчики (девочки)?» 

 

Цели: Воспитывать культуру взаимоотношения между мальчиками и 

девочками. Формировать у детей понятия о положительных чертах характера 

мальчиков и девочек. 

 

Материал: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, 

вставляются в серединку. 

 

Ход игры: Можно проводить игру индивидуально с ребенком, можно с 

группой детей. Взрослый рассказывает о волшебной стране, в которой все дети 

дружили друг с другом, но злая фея поссорила всех ребят. Детям предлагается 

собрать «Цветок Дружбы», но для этого нужно каждому ребенку взять 

лепесток и назвать хорошее качество девочки или мальчика. Дети 

перечисляют положительные качества, а взрослый соединяет лепестки с 

серединкой. Когда цветок собран, дети аплодируют друг другу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 вариант «Как я дома помогаю?» 
 

Цели: Формировать представления о домашних обязанностях женщин и 

мужчин, девочек и мальчиков. Воспитывать желание оказывать помощь 

людям. 

 

Материал: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, 

вставляются в серединку 

 

Ход игры: Дети друг за другом отрывают лепестки от цветочка, называя 

обязанности, которые они выполняют в семье (поливают цветы, подметают 

пол, ухаживают за животными, «воспитывают» младших сестер и братьев, 

чинят игрушки и др. Можно разнообразить игру. Пусть дети перечислять 

обязанности, которые выполняют в семье их мамы, а потом папы. 

 

3 вариант «Кто я в семье?» 

 

Цели: Формирование представлений о родственных связях. Учим детей 

правильно употреблять такие слова, как сын, внук, брат, дочь, внучка, сестра 

(в старшем возрасте – племянник, племянница, двоюродный брат и т.д.) 

 

Материал: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, 

вставляются в серединку 

 

Ход игры: С помощью наводящих вопросов взрослого, дети должны 

дать ответ, кто они маме (своему папе, своей бабушке)? и т. д. 

 

«Дом добрых дел» (со средней гр.) 

 

Цели: Формировать представления о домашних обязанностях женщин и 

мужчин, девочек и мальчиков. Воспитывать желание оказывать помощь в 

семье и другим людям. 

 

Материал: конструктор 

 

Ход игры: Дети берут детали конструктора и строят большой дом, 

проговаривая при этом добрые поступки и дела, которые они совершают, 

помогая своим родным и близким. В конце рассматривают, какой большой 

дом мы построили. Сколько добрых дел мы можем сделать! 

 

 

 

 

 

 

 



«Давайте говорить друг другу комплименты» 
 

(со второй младшей гр.) 
 

Цели: Научить детей быть внимательными друг к другу, уметь 

проявлять симпатии к детям своего и противоположного пола. Закреплять 

знания о качествах мужественности и женственности. 

 

Материал: два персонажа — Саша и Маша. Тело кукол сделано из 

картонных цилиндров, головы — из воздушных шаров голубого (мальчик) и 

розового (девочка) цветов, с нарисованными лицами. Куклы наряжены в 

одежду: мальчик в рубашку, брюки, на голове кепка; девочка – в кофту, юбку 

и на голове косынка. 

 

Любой цветок (лучше, если он будет не искусственный, а живой). 

 

Ход игры: К детям в гости пришли куклы - Саша и Маша. Куклы 

знакомятся с детьми и рассказывают детям, как они познакомились. Саша, 

увидев Машу на прогулке, подошел познакомиться с ней. Из всех девочек он 

выбрал Машу, потому что она была самая добрая и аккуратная. Маше то же 

понравилось, что Саша очень воспитанный мальчик. Так они и подружились. 

Они пришли к нам в детский сад узнать, что думают друг о друге дети, и как 

они умеют дружить. Они принесли «волшебный Цветок», который поможет 

ребятам выразить свои чувства. Детям предлагается передавать цветок 

любому ребенку и делать ему комплимент. 

 

Если, кто-то, окажется без внимания, куклы или воспитатель сами 

делают комплимент этим детям.  

 

«Пожелания» (со второй младшей группы) 

 

Цели: Научить детей быть внимательными друг к другу, уметь 

проявлять симпатии к детям своего и противоположного пола. Закреплять 

знания о качествах мужественности и женственности. 

 

Материал: игрушка-сердечко (любая игрушка) 

 

Ход игры: Дети встают в круг. Передавая друг другу игрушку, говорят 

свои пожелания: «Я желаю тебе…» 

 

 

 

 

 

 

 



«Вежливые слова» (со второй младшей группы) 
 

Цель: Воспитывать в детях культуру поведения, вежливость, уважение 

друг к другу, желание помочь друг другу. 

 

Материал: сюжетные картинки, на которых изображены разные 

ситуации: ребенок толкнул другого, ребенок поднял упавшую вещь, ребенок 

жалеет другого ребенка, и т.д.  

 

Ход игры: Дети рассматривают сюжетные картинки и озвучивают их 

вежливыми словами. 

 

Если ребенок затрудняется, задайте ему по картинке наводящие 

вопросы. Например, какое волшебное слово нужно произнести, чтобы друг 

дал тебе игрушку? 

 

как ты отблагодаришь человека за помощь? 

как нужно обращаться к взрослым людям? (называть по имени отчеству 

и на Вы)  

что нужно говорить при встрече с человеком? 

что нужно говорить всем, уходя домой? 

что нужно говорить просыпаясь утром, приходя утром в детский садик? 

какие слова можно пожелать друг другу перед сном? 

что ты скажешь, если случайно кого-нибудь нечаянно толкнешь или 

заденешь? и т.д. 

Дети должны знать и использовать в жизни следующие слова: 

здравствуйте, до свидания, до скорой встречи, будьте добры, будьте любезны, 

пожалуйста, спасибо, извините, спокойной ночи, и др. 

 

«Благородные поступки» (со второй младшей группы) 

 

Цель: Воспитывать в детях желание совершать поступки ради других 

людей. Формировать понимание того, что поступком мы называем не только 

героизм, но и любое доброе дело ради другого человека. 

 

Материал: мячик 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход игры: Детям предлагается перечислить благородные поступки по 

отношению к девочкам (женщинам) и мальчикам (мужчинам). Воспитатель 

кидает в руки мяч одному из игроков, тот называет благородный поступок и 

перекидывает мяч следующему игроку по своему желанию. 

 

Например, благородные поступки для мальчиков: 

 

называть девочку только по имени; при встрече с девочкой первым 

здороваться; уступать в транспорте место; никогда не обижать девочку; 

защищать девочку; 

помогать девочке переносить тяжелые вещи; когда девочка выходит из 

транспорта, нужно выйти первым и подать ей руку; мальчик должен помочь 

девочке одеться, подать пальто и т.д. 

 

Благородные поступки для девочек: называть мальчика только по 

имени; при встрече с мальчиком   здороваться; хвалить мальчика за 

проявление внимания; не обижать и не обзывать мальчика, особенно в 

присутствии других детей; благодарить мальчика за добрые дела и поступки; 

и т.д. 

«Ушки на макушке» (со второй младшей группы) 

 

Цели: Развитие слухового внимания. Учить детей идентифицировать 

себя и окружающих людей по полоролевому признаку. 

 

Ход игры: Взрослый называет несколько имен. Детям нужно 

внимательно слушать и назвать лишнее имя. Объяснить, почему они считают 

то или иное имя «лишним». 

 

Например, Сережа, Миша, Лена; Наташа, Даша, Дима. 

 

Специально организованные проблемные ситуации. Педагог описывает 

возможную ситуацию, например, «Посмотрите, как красиво одета сегодня 

наша Машенька. Платье это сшила мама. Но у нее была помощница - 

Машенька. Я знаю, многие из вас помогают маме. Пожалуйста, расскажите, 

как вы это делаете. (Ответы.) Можете привести примеры из книг? Кто из 

героев помогает родителям? (А. Вартктаян. «Помощницы»; П. Воронько. 

«Мальчик Помогай»; Г. Люгинин. «Мастерица»; 3. Александрова. «Сережа 

моет калоши»); 

 

 

 

 

 

 

 

 



Моделирование жизненно значимых ситуаций 
Каждая ситуация должна включать в себя проблему и ряд действий. 

Задача ребенка: определиться и руководствоваться ими в среде сверстников. 

 

Модель поведения для мальчиков 
 

А. Дети садятся за столы завтракать. Таня осталась без стула. Как ты 

будешь действовать? Уступишь свой стул? Скажешь воспитателю? Сядешь за 

стол, не замечая девочки? 

 

Б. У Наташи порвался пакет, конфеты рассыпались по полу. Как ты 

будешь действовать? Подберешь конфеты и отдашь их девочке? Попросишь 

угостить конфетами? Не обратишь внимания? 

 

Модель поведения для девочек 
 

А. В группу пришел новичок. Он грустит, ни с кем не играет. Как ты 

поступишь? Скажешь ему ласковое слово, улыбнешься? Принесешь 

интересную игрушку? Назовешь его «плаксой-ваксой»? Не обращая на него 

внимания, будешь играть с другими детьми? 

 

Б. После обеда мама просит помочь убрать со стола. Как ты поступишь? 

С радостью согласишься? Скажешь, что сначала поиграешь, а потом уберешь? 

Откажешься? 

 

Дидактические игры 

 

«Кто что носит?» 

Цель. Учить находить отличия во внешнем облике мальчиков и девочек. 

 

Материал.  Фланелеграф; фигурки мальчика и девочки, вырезанные из 

картона.  

 

Задание. Разобраться, какая одежда нужна куклам - Кате и Пете.  

 

Ход игры. Воспитатель по ошибке прикладывает юбку к фигурке 

мальчика или завязывает ему бант. Дети должны исправить ошибку и одеть 

кукол самостоятельно.  

 

Дополнительное задание. Выбрать для кукол подходящие для них 

предметы или игрушки: девочке - скакалку, зонтик; мальчику – 

гимнастические кольца, удочку. 

 

 

 

 



«Найди правильно» 
Цель: Подобрать картинки с учетом интересов мальчиков и девочек. 

 

Оборудование: Несколько несложных сюжетных картинок.  

 

Девочка: Вышивает, плачет, шьет, варит, прыгает через скакалку 

Мальчик: Носит тяжести, строит, копает, пилит, режет 

 

Описание игры: На столе разложены картинки, детям дается задание — 

определить, что делают девочки, а что — мальчики. 

 

«Наша семья» 

Цель: Подобрать картинки с учетом роли и занятости всех членов семьи. 

 

Оборудование: Несколько несложных картинок. Описание игры: на 

столе разложены картинки, детям дается задание — определить, что делают 

члены семьи. 

 

«Поймай — скажи» 
 

Цель: Закрепить знания о профессиях взрослых. 

 

Оборудование: Мяч. 

 

Описание игры Дети становятся в круг, ведущий, бросая мяч детям, 

называет профессию. Поймавший мяч бросает его ведущему, называя, что 

делает человек этой профессии. 

 

Образец: врач — лечит, художник — рисует, повар — варит, пожарный 

— тушит, плотник строгает. 

 

«Про Олю и Колю» 

 

Цель: Учить детей правильно пользоваться в речи союзом «потому что». 

 

Оборудование: Описание игры Воспитатель предлагает детям 

послушать начало предложения, они должны закончить его. Потом дети сами 

придумывают начало предложения. Образец: Коля уступил место Оле, потому 

что ... он мальчик. Оля любит шить, потому что ... она девочка. 

 

 

 

 

 

 

 



«Скажи, где правильно» 
Оборудование: набор карточек. 

 

Образец: карточка — мальчик в автобусе сидит, а девочка стоит; 

карточка — девочка в автобусе сидит, а мальчик стоит. Где правильно? 

 

«Кто работает в детском саду» 
Цель: Закрепить знания о профессиональной деятельности сотрудников 

детского сада. Расширить знания о профессиях- заведующая, методист, 

музыкальный руководитель, воспитатель, логопед, кастелянша-швея, 

кладовшик, повар, младший воспитатель. 

 

Оборудование: Альбом с фотографиями сотрудников детского сада во 

время работы (кастелянша шьет, музыкальный руководитель играет на 

пианино, повар готовит, воспитатель гуляет с детьми). 

 

«Кому что нужно для работы» 
Цель: Закрепить знания о профессиях мужчин и женщин. Называть 

инструменты и оборудование для профессиональной деятельности. 

 

Оборудование: Большие карточки (30 х 12 см) с изображением женских 

и мужских профессий: (врач, учитель, парикмахер, пожарный, капитан, 

летчик). Карточки (10 х 12 см) с изображением градусника, ширина, глобуса, 

книги, тетради, ручки, расчески, ножниц, лака для волос, фена, огнетушителя, 

пожарной машины, самолета, парохода и т.п. 

 

Описание игры: Воспитатель на столе раскладывает большие карточки, 

маленькие перемешивает, предлагает детям найти необходимые инструменты 

и оборудование для каждого работника, изображенного на больших игровых 

полях, соотнести изображенные предметы с профессией. 

 

«Кто что носит» 

Цель: Учить детей находить характерные отличия во внешнем облике 

мальчиков и девочек. 

 

Оборудование: Фланелеграф; фигурки мальчика и девочки, вырезанные 

из картона; предметы одежды. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Описание игры: Нужно выбрать одежду для кукол Оли и Коли. 

Воспитатель достает по очереди разные предметы одежды, которые 

принадлежат либо девочке, либо мальчику. Воспитатель может показать 

ребятам юбку и как бы по ошибке приложить ее к фигурке мальчика. Дети 

исправляют ошибку. Воспитатель специально допускает ошибки, мальчику 

предлагает завязать бант, вызывая у детей смех. Дети вместе с воспитателем 

одевают кукол. Дополнительно можно предложить детям выбрать для кукол 

подходящие предметы или игрушки. Оле дать скакалку, бусы, зонтик. Коле — 

машинку, удочку, лошадку. 

 

«Наши прически» 
Цель: Рассказать детям о такой детали внешнего вида, как прическа. 

Развивать фантазию, воображение. 

 

Оборудование: Сюжетные и предметные картинки; принадлежности для 

ухода за волосами: расческа, заколки, резинки, бантики; зеркало  

Описание игры: Воспитатель вместе с детьми рассматривает и 

обсуждает картинки, на которых изображены мальчики и девочки с 

различными прическами и цветом волос. Воспитатель рассказывает о разной 

длине и цвете волос, деталях и особенностях причесок. Дети угадывают, на 

каких картинках художник изобразил мальчика, на каких — девочку 


